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№ Наименование разделов
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Тренировочный этап
( этап спортивной 
специализации) 
свыше 2-х лет

Этап начальной 
подготовки до года
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специализации)

 до 2-х лет
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10 Судейская практика

3
Участие в спортивных 

соревнованиях
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Муниципальное автономное  учреждение дополнительного 
образования"Спортивная школа единоборств Города Томска"

                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по тхэквон

                 на 2024-2025 учебный год

с 01.09.2024г.

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

Этапы спортивной подготовки
подготовки

Специальная физическая 
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